
Школа МАОУ "Гимназия" 
Меню 12-18 лет

Отд./корп День 07.10.2024

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорий
ность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-
16к/2022н

Каша 
"Дружба" 
молочная из 
риса и пшена

200 35,00 249 6 6 43

доп. блюдо 209/2017м Яйцо вареное 40 20,00 63 5 5 0

гор.напиток 54-
4гн/2022н

Чай с 
молоком

200 15,00 67 2 1 13

хлеб 701/20 Юм Хлеб
пшеничный
йодированный

40 4,83 94 3 0 19

сладкое 399/2017м Блинчики с
молоком
сгущенным

70 30,00 131 4 5 18

Директор МАОУ «Гимназия» Воронина И. А.


