MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
Ana obecneyeHnss 6ecnnatHbIM
nMTaHMeM
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net



10-Tn IHEBHOE MEeHI0 A1 06ecrneyeHns ropsumm nuTaHnemM (3aBTpakun) obydarowmxcsa Bo3pacTHoOW rpynnbl 12-18 net MOY

P K

Mpvem NuWKM, HaMMeHoBaHKe 6noaa

OBOLLM MO CE30HY (OrYPELL CONEHbIV um OrYPEL],
CBEXUM)Ne 1

rynaw 3 MACA MTULbI Ne311K
MAKAPOHHbIE U3AETNA OTBAPHBLIE Ne203
KOMTIOT 13 CYXO®PPYKTOB Ne53

XNEB MIWEHNYHBIN Xa6

MToro 3a npvem nun:

Macca
nopuumn

100

100
170
200
50
620

Benkun,

3aBTpak

MuwieBble BellecTBa

r

0,5

9,60
4,19
0,30
3,95
18,54

Xwnpbl, T

01

11,60
6,50
0,00
0,50

18,66

Yrnesofibl, r

1,01

7,50
32,00
16,00
21,15
77,66

CornacoBaHo

[Oupekrop:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

6,0

175,90
221,80

66,40
116,33
586,43

Ne peuen-
Typsbl

311K
203
53

C6opHUK
peuenTyp

2017



10-Tn fHEeBHOE MeHIO ANA obecriedeHMs ropsaynmM nNuTaHnem (3aBTpakun) obyyarowmxca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

r/ 0
YTBep)K,EI.aP/({ZWO / W\

[unpekTo

Mpuem NuwK, HarMeHoBaHMWe 60ga

CBEK/NA OTBAPHAA No2
TEPTE/N C PUCOM (rossgmHa) C COYCOM TOMATHbIM Ne307/363

KALWA FrPEYHEBAA BA3KAA (TAPHIWP) Ne303

YA/ C CAXAPOM Ne 685
XJEB PYXAHO-MWEHUYHBIA Ne7

NToro 3a npvem nun:

Macca
nopumm

100/2
100/30

160
200
50

642

MuLieBbIle BellecTBa

Benku, r

3aBTpak

15
12,70

4,90
0,20
3,13

22,4

XXnpbl, T

01
12,80

4,80
0,00
0,50

18,2

Yrnesofabl, r

86,9

85
15,50

27,30
15,00
20,63

CornacoBaHo:

[unpekrop:

OHepreTu-yeckas
LUEHHOCTb, KKaJl

40,7
227,30

145,84
58,00
99,00

570,8

Ne peuen- COOpHUK
Typbl peuenTyp

2

307/363

303

685 2011
7



r.An

FOrtv gHeBHOE MeHIO A5 06ecrneyeHns ropsaunMmMm NUTaHNEM (3aBTpaku) oby4varowmxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

, 00

Y1BEpXKOAt0:

,ﬂ,VIpeKTO[PZ

Mpuem nuwM, HarMeHoBaHWe 61t04a

OBOLLM MO CE30HY (MOMUAOP COMEHbIV nam NMOMUAOP
CBEXWW) Ne 27

MJ10B U3 NTULbI Ne 492
KOMTIOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB PYXAHO-TILLEHWYHBIA Ne7

WToro 3a npuem nuun:

CornacosaHo:
[upekrop:
3 [eHb
Macca MuiyeBble BellecTBa OHepretn-yeckass Ne peuen-  C6opHUK
nopuum Benku, r XKnpbl, © Yrnesoapl, r LEHHOCTb, KKas Typbl peuenTtyp
3aBTpak
100 11 0,0 23 18,0 27
220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
570 21,03 22,94 77,63 615,65



10-Tn gueBmoe MeHIO 4151 obecneveHNsa ropsavYnM NUTaHneM (3aBTpakKKn) obyyaroLLMXcsa BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1Bepxnaat

--------------- . 11 Y.l

Mpviem NULKM, HaMeHoBaHMe 6toaa

BI040 U3 Pbibbl (PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C OBOLWAMW
Ne229 nnm KOT/IETbI PblIBHbIE B TOMATHOM COYCE TTKN2106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOI C MAC/TIOM Ne310
YAIA C CAXAPOM U NIUIMOHOM Ne686
XNEB MIWEHNYHBIIA Ne6

WToro 3a npuem nuwu:

CornacoBaHo:
[upekrop:
Muiesble BellecTBa
Macca OHepreTu-yeckad Ne peuen- COOpHUK
nopuum Benku, r Kupbl, © Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,4 175,00/176,60  229/106 2017
200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73



10-Tn fHeBHOE MeHI0 A/15 0becneveHns ropsaunm NuTaHnem (3aBTpakn) obyyarouimxca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpviem NUWM, HaMMeHoBaHMe 6/104a

KALLA MOJTIOYHAA N3 PUCA W NLEHA OPYXXEA C MAC/IOM
Nel75

BYTEPEPO/, C MOBUA/IOM N2
YAIN C CAXAPOM Ne 685

®PYKTbl CBEXVE (16/10KO) Ne338
NT1oro 3a npvem nuwim:

Macca
nopumm

180

30/20
200
150
580

5 feHb

Benkun,

3aBTpak

MueBble BelecTBa

r

13,60

5,00
0,20
0,80
19,60

Xnpbl, T

13,90

4,40
0,00
0,80
19,10

Yrnesofabl, 1

31,25

25,20
15,00
17,90
89,35

CornacoBaHo:

[Ounpekrop:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

270,00

156,00
58,00
85,50

569,50

Ne peuen-
Typbl

175

685
338

C6opHuK
peuenTyp

2017
2011
2017



10-T1 gHEBHOE MeHI0 Ana obecreveHNs ropssyunMM NUTaHMeM (3aBTpakun) obyyaromxcss BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

/
YtBepxpaar: ( >No.

[OunpekTop:

Mpviem NuW W iianmeHoBaHKe 6noga

KALLA MOJIOUHASA 13 MAHHOW KPYTIbl Ne181
BYTEPEPO/, C MAC/IOM W CbIPOM Ne3
KO®EWHbIA HAMUTOK C MO/IOKOM Ne 379
®PYKTbl CBEXME (B/TOKO)N2338

WToro 3a npuem nuwn:

Macca
nopuum

180
35/5/10
200
150
580

Benkn

3aBTpak

MuieBble BellecTBa

, T

9,50
5,80
3,16
0,80
19,26

Xwupsbl, 1

9,20
8,00
2,66
0,80
20,66

Yrnesogbl, r

35,66
11,60
15,94
17,90
81,10

CornacoBaHo

Ounpekrtop:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKasl

238,06
147,00
100,60

85,50
571,16

Ne peuen- C6HOPHUK
Typbl peuenTyp

181

3 2017
379
338 2017



MEHI0 AN 06ecneveHnst ropsavunm nMTaHnem (3aBTpakn) obydaroLmMxca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Macca

Mprem nuwn, HammeHoBaHue 6104a nopuun
OBOLLW MO CE3OHY (KAMYCTA KBALLUEHAA Ne3 nam NKPA 100
KABAUKOBAHA No88
KOTNETA PYBJ/IEHAS C BE/TOKOYAHHOW KAMYCTON (roBsignHa) C 100/30
COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363
KALLUA T'PEYHEBASA BA3IKASA (TAPHIP) Ne303 160
KOMIMOT N3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200
XNEB MWEHWNYHbIA Ne6 30

MToro 3a npvem nuLLn: 620

7 [eHb

MuieBble BelecTBa

Benkn, r
3aBTpak

1,80

10,90

4,90
0,30
2,37
20,27

Xwnpbl, T

8,60

9,80

4,80
0,00
0,30
23,50

Yrnesogbl, 1

7,50

22,40

27,30
16,00
14,49
87,69

CornacoBaHo:

[unpekrop:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

115,40

210,60

145,84
66,40
70,90

609,14

Ne peuen- CB60OpHUK
Typbl peuenTyp

3/88

455/363

303

53
6



10-Tn fHEBHOE MEHIO AN obecreveHNsa ropsaynmM NUTaHMem (3aBTpaku) obyyarowmxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

y

YTBEpXAat: /up
TNMA»|j
/2.

Mpuem NuM, HaMMeHoBaHve 61104a

OBOLLM MO CE30HY (OrYPEL, CONEHbLIN unm OrYPEL],
CBEXUIM)Ne 1

YKAPKOE MO-AOMALLHEMY Ne 259
UAW C CAXAPOM No 685
X/EB MWEHNYHBI

MToro 3a npuem nuiyu:

CornacoBaHo:

[Oupekrop:

Macca Muiiesble BeLiecTBa OHepreTu-yeckad Ne peuen- COOpHUK
nopuum Benku, r Kupbl, r Yrnesoal, r LEeHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak
100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
600 18,95 21,06 90,56 586,33



10-Tn AHEBHOE MEHIO AN o6ecneveHnst ropsavumm NUMTaHneM (3aBTpakun) obydarounxca Bo3pacTHoW rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxaato:

[unpekrop: P.DIM f

MpuemM NuLLKM, HaUMeHoBaHVe 61042

KOTJIETbI PYBJIEHBIE M3 MNTULIbI C COYCOM TOMATHbLIM
Ne294/363
MAKAPOHHBbIE N3AENNA OTBAPHBLIE Ne203

YA C CAXAPOM V1 IMMOHOM Ne686
XNEB MIEHNYHBIN N6

MTOro 3a npuem NuLLm:

Macca
nopuum

100/30

170
200
50
550

9 eHb

MuuieBble BelllecTBa

Benkn, r

3aBTpak

12,20

4,19
0,30
3,95
20,64

XXwupsbl, 1

14,80

6,50
0,00
0,50
21,80

Yrnesofibl, r

15,40

32,00
15,20
21,15
83,75

CornacoBaHo

[Oupekrtop

OHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKan

220,80

221,80

60,00
116,33
618,93

Ne peuen- C6OpHUK
Typbl peuenTyp

294/363
203 2017
686 2011
6



10-T1 AHEBHOE MEHIO AN 06ecreveHnst ropsAvYnM NUTaHMeM (3aBTpaKu) obyydarolmxca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxaa!

Mpvem NUWKM, HanMeHoBaHWe 6toda

NATWEBHMK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHbIM Ne154
BAVHUYNKW C NOBUA/IOM Ne 13

YAIA C CAXAPOM KAPKAJE Ne685K

XNEB MIWEHWUYHbBIV Ne6

MTOro 3a Npuem nuim:

Macca
nopuuu

250/30

35/15
200
30
560

MyvLieBble BellecTBa

Benkn, r

3aBTpak

17,87

12,5
2,80
0,20
2,37

Xwnpbl, T

20,0

16,6
3,10
0,00
0,30

Yrnesogbl, 1

84,49

48,5
12,30
9,20
14,49

CornacoBaHo:

Oupekrop:

OHepreTu-yeckas

LEHHOCTb,

544.,6

KKasl

3211
110,60

42,00
70,90

Ne peuen-
Typbl

154

685K

C60pHUK
peuenTtyp

2011



10-Tn gHeBHOE MEHIO Asist obecnevyeHUst ropsvunum NMTaHMeM (3aBTpaKun) obydatowmxca BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

MTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO

NToro 6 X

yr KKan
NToro 3a nepuog 196,84/199,54  205,06/205,26 839,49/840,59 5816,71/5818,31
CpepHee 3HaueHue 3a nepuos 19,68/19,95 20,51/20,53 83,95/84,06 581,67/581,83
COOTHOLLEHME NMULLEBbLIX BELLLECTB 1 1 4

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUKMIO 4515 06yYatoLLmMXcs BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexxaeHusx / Mog ped. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa. - M.:[e/ln nntoc,
2017. - 543c.

CO60pHUK peLenTyp U KyNMHapHbIX U3LENWIA Ans NpeanpusaTuiA 06LeCTBEHHOrO NUTaHNs Npu 06weobpasoBaTenbHbIX WKonax / Mog ped. B.T. JlanwmnHoi. - M.:
XnebnpoguHgopm, 2004. - 640c.

C60pHMK peLienTyp 61104 U KyNMHAPHbIX M3aenuii Ans o6ydatoLLmxcs 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3aLmit. CG0pHUK TEXHUYECKMX HOpMaTMBoB. ®I Y HL3A

MwuH3gpasa Poccumn, HA TnO34mIM / nog pegakumen uneH-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3gatens HayuHbIin LeHTp 340poBba geteid, 2016. -
560 c.

Tabnnubl XMMMWYECKOro CoCTaBa 1 KalopUHOCTM POCCUACKUX MPOAYKTOB NuTaHus: CnpaBoYHMK. - M.: deJln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH V.M., TyTenbsH B.A.

CO60pHUK peLenTyp 6104 ¥ KyNMHapHbIX U3Lennid 4ns NUTaHWus geTeld B AOLWKONbHbIX opraHu3auumsx / Mog peq. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa. - M.:[efln
npuHT, 2011. - 584c.





