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NMpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
aona ob6ecnevyeHnsas 6ecnnaTHbIM
ABYXpPa3oBblM NMUTAHNEM
obyyarmLwmxca ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMU
3400p0OBbSA, [AeTeil-uHBaNUAoB
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 nert



10-Tun AHEBHOE MEHIO A/1A obecneyeHnsa 6ecnnaTHbIM ABYXpPa30BbIM MNTaHNEM o6yqa+ou_w|xc;| C OorpaHN4YeHHbIM BO3MOXHOCTAMN

300p0BbA, AeTel - NHBANNAOB BO3PacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

MpuemM NuLLM, HaMMeHoBaHMWe 6oga

OBOLL MO CE30HY (OIYPEL|, CONEHbIA unn OrYPEL
CBEXUM)Ne 1

rynaw mn3 MACA NTULbI Ne311K
MAKAPOHHBIE N3OENTNA OTBAPHbBIE Ne203

KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB MIEHNYHbIN Ne6

VToro 3a npuem nuu:

BYNNOYKA COOBHAA Ne 146
KOMIOT N3 CYXO®PPYKTOB Ne53

WToro 3a npvem nuwin:

Macca
nopumm

100

100
170
200
50
620

100
250
350

1 peHb

MuwieBble BellecTBa

Benkn, r

3aBTpak

18,54

MongHnk

0,50

9,60
4,19
0,30
3,95

8,90
0,50
9,40

18,7

Xwupbl, 1

0,10

11,60
6,50
0,00
0,50

9,50
0,00
9,50

77,66

Yrnesofgbl, r

1,01

7,50
32,00
16,00
21,15

31,50
20,00
51,50

CornacoBaHo

[Aupekrtop

OHepreTn-yeckas
LEHHOCTb, KKan

6,00

175,90

221,80

66,40

116,33
586,43

220,10
98,00
318,10

Ne peuen-
Typsbl

311K

203
53

146
53

C6opHUK
peuenTtyp

2017



10-Tv fHeBHOE MeHI0 Ansa obecnevyeHns 6ecnsiaTHbIM [BYXPa3oBbiM NMTaHNEM 06Yy4YatoLLMXCA C OFPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU

3[0pOBbA, AeTeil - UHBaNWUAOB BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxaato

Mpuem NUwKM, HammeHoBaHue 6/1104a Macca
p wu, il nopLi
CBEK/IA OTBAPHAS No2 100/2
TEDTE/IN C PUCOM (roesgnHa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne307/363  100/30
KALLA MPEUHEBAS BA3KAS (TAPHIIP) Ne303 160
UAI C CAXAPOM Ne 685 200
XNEB PXXAHO-MWEHWNYHbIY Ne7 50
NToro 3a npuem nun: 642
KPYACCAH No 147 100
KO®EMHBLIN HAMUTOK C MOJTOKOM Ne 379 250

WToro 3a npuem nuwu: 350

2 fleHb

Benkun,

3aBTpak

15

22,4

MongHuk

MuieBble BellecTBa

r

12,70

4,90
0,20
3,13

8,30
4,35
12,65

Xwnpbl, T

01
12,80

4,90
0,00
0,50

18,3

8,80
4,00
12,80

Yrnesogbl, r

86,9

8,5
15,50
27,30

15,00
20,63

32,20
23,40
55,60

CornacoBaHo

OnpexkTtop””h-,

OHepretu-yeckaa Ne peuer-
LEHHOCTb, KKas Typsbl
40,7 2

227,30  307/363

145,84 303
58,00 685
99,00 7

570,8

218,80 147

150,10 379

368,90

C6opHUK
peuenTtyp

2011



10-T1 fHEeBHOe MeHI0 ANnsa obecrnieyeHns 6ecnaaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMMTaHUEM 06yYalOWMXCA C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSAMM
3[0pOBbA, fieTel - UHBANIUAOB BO3PacTHOM rpynnbl 12-18 et MOY

YTBEpXKAALD CornacoBaHo
[OupekTtop
3 feHb
Macca MuieBble BelllecTBa OHepretu-yeckasa Ne peuen- COHOPHUK
Mpuem nNuwKn, HanmeHoBaHWe 61042
nopuum BenKu, r Kupbl, © Yrnesogsl, r LEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
OBOLLM MO CE30HY (MOMWAOP COMEHbIN nan MOMWIOP
CBEXMNA) Ne 27 100 11 0,0 2,3 18,0 27
MAOB M3 MTULbI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMTIOT N3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XNEB PYXAHO-MLLUEHWYHbIV Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
MToro 3a npvem nuun: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
MongHuK
MNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
UAIN C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011

WToro 3a npuem nuwu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90



10-Tn gHeBHOE MeHto 415 obecriedeHMs 6ecnaaTHbIM ABYXPa3oBbiM MUTAHUEM 00yYarLLMXCS C OFPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
3[0pOBbA, feTeil - NHBANUAOB BO3pacTHoOW rpynnbl 12-18 net MOY

Y1BEpPXKAAD

MpueM NULM, HaMMeHOBaHMWe 61t04a

BOAO U3 PbiBbI (PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C OBOLWWAMU
Ne229 nnm KOTMETbI PbIBHbIE B TOMATHOM COYCE TTKN2106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM Ne310
YAW C CAXAPOM M IMMOHOM Ne686
XNEB MIWEHWNYHbBIN N6

MToro 3a npuemM NuLLn:

BYJIOUKA COOBHAA Ne 146
KOMMOT N3 M3KOMA Ne51

MToro 3a npuemM NULLK:

Macca
nopuuu

100

200
200
50
550

100
250

350

CornacoBaHo

MuvLieBble BelecTBa
JHepreTu-yeckas

LEHHOCTb, KKan

Benkn,r Xwupsbl, 1 Yrnesogbl, r

3aBTpak

10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6

3,80 574 30,68 192,80

0,30 0,00 15,20 60,00

3,95 0,50 21,15 116,33

18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
MongHnk

8,90 9,50 31,50 220,10

0,38 0,00 20,00 83,00

9,28 9,50 51,50 303,10

Ne peuen-
Typbl

229/106

310
686
6

146
51

C6opHUK
peuenTtyp

2017

2017
2011



10-Tn AHEBHOe MeHI0 AN obecneyeHNs 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NMUTAHMEM 00YYalOLLMXCS C OFPaHUYEHHbBIMU BO3MOXHOCTSAMM

3[0pOBbA, fieTeil - UHBANNAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1Bepxaato

[Aupekrtop

Mpviem NULWK, HAMMEHOBaHMe 6/104a

KALLA MOJIOYHAA N3 PUCA N MNLLEHA [IPYXXBA C MACJIOM
Nel75

BYTEPBEPO/, C MOBWA/IOM No2
UAW C CAXAPOM No 685
®PYKTbl CBEXME (S1B/TOKO) Ne338

NToro 3a npvem nuwm:

KPYACCAH Ne 147
KOMIMOT U3 CYXO®PPYKTOB No53

NToro 3a npuem nuwim:

Macca
nopumm

180

30/20
200
150
580

100
250
350

5 leHb

MuuieBble BelllecTBa

Benkn, r

3aBTpak
13,60

5,00
0,20
0,80
19,60

MongHuk

8,30
0,50
8,80

XXwnpbl, r

13,90

4,40
0,00
0,80
19,10

8,80
0,00
8,80

Yrnesogbl, r

31,25

25,20
15,00
17,90
89,35

32,20
20,00
52,20

OHepreTn-yeckas
LEHHOCTb, KKaJl

270,00

156,00
58,00
85,50

569,50

218,80
98,00
316,80

Ne peuen-
Typsbl

175

2
685
338

147

C6opHUK
peuenTtyp

2017
2011
2017



10-T1 fHEeBHOe MeHt0 AnA obecredyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTAHNEM 006yYarOLWMXCA C OFrPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
300POBbSA, AeTEN - UHBA/INA0B BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

YTBEpPXKAALD CornacoBaHo
Oupekrop OupekTopranr>
6 AeHb
MuueBble BewecTBa - -
MpVieM LY, HaMeHoBaHMe 610aa Macca w L OHepretn-yeckaa Ne peuen- COOPHUK
nopuun Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogbl, r LIEHHOCTb, KKasl Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHAS 13 MAHHOW KPYTbl Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPO/ C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EVHbBIA HAMWTOK C MO/TIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTbl CBEXXUE (AB/TOKO)Ne338 150 0,80 0,80 17,90 85,50 338 2017
NToro 3a npuem nuwu: 580 19,26 20,66 81,10 571,16
MongHuK
MMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAIN C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011

MToro 3a npuem nuiun: 350 9,10 9,60 55,70 299,90



10-Tn AHEBHOE MEHIO A/1A obecneyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBblM NMUTaHNEM 06yqarom,|/|xc;| C orpaHM4YeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMMN

300pOBbA, AeTel - UHBaNNMAOB BO3pPacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1BEpPXKAA0

MpueM NUWK, HaMeHoBaHKe 610aa

OBOLLW MO CE30HY ( KAMYCTA KBALLEHASA Ne3 nnn KPA
KABAYKOBAS N288)

KOT/IETA PYB/NIEHAS C BE/TOKOYAHHOW KAMYCTOW (rosspuHa)
C COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363

KALUA F'PEYHEBAA BA3KAA (TAPHIP) Ne303
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB No53

XNEB MWEHUYHbIA Ne6

MToro 3a npuem nuu:

BY/IOUKA COOBHAS No 146
UAIN C CAXAPOM Ne 685
MToro 3a npvem nuwim:

Macca
nopuuu

100

100/30

160
200
30
620

100
250
350

7 [leHb

Benkun,

3aBTpak

MongHuk

MuuieBble BellecTBa

r

1,80

10,90

4,90
0,30
2,37
20,27

8,90
0,30
9,20

Xwnpbl, T

8,60

9,80

4,90
0,00
0,30
23,60

9,50
0,00
9,50

Yrnesogbl, r

7,50

22,40

27,30
16,00
14,49
87,69

31,50
22,00
53,50

CornacoBaHo

[upekrtop, L

OHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKan

115,40

210,60

145,84
66,40
70,90

609,14

220,10
73,00
293,10

Ne peuen- C6OpHUK
Typbl peuenTyp

3/88

455/363

303

53
6

146
685 2011



10-Tv gHEBHOe MeHt0 419 obecrneveHns 6ecnnaTHbIM BYXPa30oBblM MUTaHMEM 00y4YatoLLMXCA C OrpaHUYEHHbIMW BO3MOXHOCTAMM
300pOBbSA, AeTel - UHBANIMAOB BO3PacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

YTBEpX a0 CornacoBaHo
Oupektop
8 feHb
Macca MuueBkle BelljecTsa OHepretn-yeckasd No peuen- COHOPHUK
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHMe 6toaa
nopuumm Benku, r Kupbl, r Yrnesoasl, 1 LeHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
OBOLM MO CE30HY (OrYPEL|, CONEHbIV nmm OrYPEL]|
CBEXMINe 1 100 0,5 01 1,01 6,0 1
XXAPKOE MNMO-4OMALUHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
UAIN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWNYHbIV 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
MToro 3a npuem nuLun: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
MongHuk
KPYACCAH Ne147 100 8,30 8,80 32,20 218,80
YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 2011
MToro 3a npuem nuwn: 350 8,60 8,80 45,70 279,30



10-Tv fHEeBHOe MeHt0 ANnsA obecriedeHUs 6ecnaaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHMEM 006y4YaroLWMXCA C OrPaHNYEeHHbIMW BO3MOXHOCTAMM
340pOBbSA, feTel - UHBANIMA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1Bepxaako

MpueM NUWKM, HauMeHoBaHWe 61toga

KOTNETbI PYBNIEHBIE 13 MTULUbI C COYCOM TOMATHbIM
Ne294/363
MAKAPOHHbBIE N3OETNA OTBAPHbBIE Ne203

YA C CAXAPOM V1 IMMOHOM Ne686
XNEB NMIWEHWNYHbBIN N6

WToro 3a npuem nuwn:

MUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140
COK ®PYKTOBBIW (B/10UHbIA)
NToro 3a npuem nnwn:

CornacoBaHO
Aunpekrtop
9 feHb
MuiieBble BelecTBa
Macca OHepreTn-yeckad Ne peuen- C60pHUK
nopumu BenKku.r Kupbl, r Yrnesogpl, r LEeHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak
100/30 12,20 14,80 15,40 220,80  294/363
170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
550 20,64 21,80 83,75 618,93
MongHnkK
100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
250 0,25 0,25 20,62 112,70 389
350 9,05 9,85 54,32 339,60



10-Tv gHeBHOe MeHI0 A/151 06ecneyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM MUTaHMEM 00yYaroLNXCSA C OFPaHNUYEHHbIMM BO3MOXHOCTAMMN

3[0pOBbA, feTel - NHBANMOB BO3pacTHON rpynnbl 12-18 net MOY

Mpviem MUK, HaMMeHOBaHWe 6oaa

NATILLEBHWK C TBOPOIOM C COYCOM MOJTOYHbIM Ne154
BIMIHUYMKIW C NMOBUA/IOM Ne 13

YAW C CAXAPOM KAPKAZE Ne685K

XNEB MWEHNYHbIV Ne6

MTOro 3a Npuem nuwm:

BYJIOUKA CAOOBHAA Ne 146
KOMIMOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53

MTOro 3a Npuem nuLm:

Macca
nopuum

250/30

35/15
200
30
560

100
250
350

10 geHb

MuuieBble BellecTBa

Benkn,r

3aBTpak

17,87

MongHuK

12,5
2,80
0,20
2,37

8,90
0,50
9,40

Xwnpbl, T

20,0

16,6
3,10
0,00
0,30

9,50
0,00
9,50

Yrnesogbl, r

84,49

48,5
12,30
9,20
14,49

31,50
20,00
51,50

CornacoBaHo

Oupektop

OHepreTun-vyeckas Ne peuen- COH0pHUK

LIEHHOCTb, KKaJl Typbl peLenTyp

321,1 154

110,60 13
42,00 685K 2011
70,90 6

5446

220,10 146
98,00 53

318,10



10-Tn gHEBHOe MeHt0 ANnsA obecrieyeHMA 6ecniaTHbIM 4BYXPa3oBbiM NMUTaHUEM 06y4YaloLWMXCA C OrpaHNYeHHbIMW BO3MOXHOCTAMM
300pOBbS, AeTel - MHBa/INAO0B BO3PacTHOM rpynnbl 12-18 et MOY

MUTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO

WTtoro 6 x yr KKan
WNToro 3a nepuog 291,42/294,12  302,75/302,95 1363,71/1367,81  8953,51/8955,11
CpefHee 3HauYeHMe 3a nepunos 29,14/29,41 30,28/31,0 136,37/136,78 895,35/895,51
COOTHOLUEHME NULLEBbIX BELLLECTB 1 1 4

C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 41 06y4atoLmMXxcs BO Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsiHa. - M.:[efln
nntoc, 2017. - 543c.

CO60pHVK peLenTyp 1 KyNMHapHbIX U3AeNWiA Ans npeanpuaTuii 06LLecTBEHHOTO NUTaHNUs Npu obLLeobpasoBaTenbHbIX LWKonax / Mog ped. B.T. JlTanwuHoi. - M.:
XnebnpogunHpopm, 2004. - 640c.

CO60pHVK peLenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX U3genuii ana obyyarolmxcs 06pasoBaTe/ibHbIX opraHm3saumii. C60pHUK TEXHUYECKUX HOpMaTMBOB. ®IdY HLI3A
MwuH3sgpasa Poccun, HAW TwO34uMMN / nog pegakumeid yneH-kopp. PAH, A.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: W3gatens HayuHblIli LeHTp 340poBba geTeit, 2016. -
560 c.

TabnnLbl XMMUYECKOro COCTaBa U KaslopMAHOCTU POCCUNCKNX NPOAYKTOB NUTaHus: CnpaBoYHMK. - M.: Oe/ln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxmH .M., TyTenbsH
B.A.

C6opHUK pelenTyp 61104 U KYNMHAPHbLIX U34eNuii ANs NUTaHWS AeTei B AOLWKOMbHBLIX opraHm3aumsx / Mog peg. M.IM. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsHa. - M.:[e/n
npuHT, 2011. - 584c.





