
 



1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

 

Пояснительная записка (общая характеристика программы) 

 

Программа «Школьный театр» является авторской дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой и разработана согласно требованиям следующих нормативных 

документов: 

 

- ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в 

Российской Федерации до 2020 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р «Стратегия развития воспитания в 

РФ на период до 2025 года»; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

(ФГОС ООО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «О 

порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Примерные требования к программам дополнительного образования детей в приложении 

к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки 

детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 
Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы: 

Что такое театр? Это лучшее по утверждению К.С. Станиславского, средство для общения 

людей, для понимания их сокровенных чувств. Это чудо, способное развивать в ребёнке 

творческие задатки, стимулировать развитие психических процессов, совершенствовать 

телесную пластичность, формировать творческую активность; способствовать сокращению 

духовной пропасти между взрослыми и детьми. 

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в ней, дети 

знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии через образы, краски, звуки, а умело 

поставленные вопросы, заставляют   их   думать, анализировать, делать выводы   и обобщения. 

Театрализованная деятельность позволяет ребенку   решать многие проблемные ситуации 

опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, 

неуверенность в себе, застенчивость. Таким образом, театрализованные занятия помогают 

всесторонне развивать ребенка. 

Театрализованные игры играют огромную роль в развитии выразительной стороны речи. В 

процессе работы над выразительностью реплик, персонажей, собственных высказываний 

незаметно активизируется словарь ребёнка, совершенствуется звуковая культура его речи, её 

интонационный строй. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков поведения 



благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей 

всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). И не только 

познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и злу. 

Театр учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь 

прекрасное и доброе. В театрализованных играх с помощью таких выразительных средств, как 

интонация, мимика, жест, походка, разыгрываются определённые литературные произведения. 

Дети знакомятся не только с их содержанием, воссоздают конкретные образы, но и учатся 

глубоко сопереживать событиям, взаимоотношениям героев произведений. 

Занятия театральной деятельностью с детьми развивают не только психические функции 

личности ребёнка, художественные способности, творческий потенциал, но и общечеловеческую 

способность к межличностному взаимодействию, творчеству в любой области, помогают 

адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

реализуется в деятельности детского объединения МАОУ «Гимназия» - «Театральная студия 

"Живет мечта»,  и имеет художественную направленность. 

Уровень программы: стартовая. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации ребёнка в 

современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопределением, 

продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. 

Программа способствует развитию у учащихся качеств, которые помогут в будущем 

конструктивно общаться с самыми разными категориями людей, быть интересными в общении и 

быть лидерами во многих начинаниях, необходимые как для профессионального становления, 

так и для практического применения в жизни. 

Учащиеся должны понять, что такое каждый из элементов актёрского мастерства (внимание, 

свобода мышц, воображение и т.д.), и ощутить практически, как можно им овладеть. Чужой 

опыт здесь мало поможет, вот почему нужна самостоятельная работа над овладением каждым 

элементом. Когда все они объединяются в сценическое самочувствие, обучающийся ощутит, что 

значит действовать «от себя» (т.е. поступать так, как поступил бы он, а не кто-нибудь иной в 

жизненных столкновениях). Когда он поймёт практически, что значит действовать «от себя», от 

своей органической природы на сцене, - это даст ему возможность идти своим путём не только в 

артистическом творчестве, но и в жизни и освободит от подражания. 

Современный подросток должен представлять собой личность, обладающую внутренней 

свободой, и осуществлять свою деятельность в соответствии с общечеловеческими ценностями 

(быть коммуникативным, бесконфликтным и доброжелательным по отношению к 

окружающим). Создание условий для раскрытия природного творческого потэнциала 

обучающегося в качестве актера, театрального деятеля, зрителя, режиссера, воспитание 

внутренней и внешней свободы, совершенствование жизненно важных качеств: воображения, 

памяти, фантазии – овладение яркой, образной, глубоко осмысленной и выразительной речью – 

все это во многом определяет актуальность занятий театральным творчеством. 

Педагогическая целесообразность 

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого обучающегося и 

достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, 

интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Она предоставляет 

возможность к безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. 

Обучение подростков отличается практической и гуманитарной направленностью. 

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы: 

- принцип гуманизации; 



- принцип самоценности личности; 

- принцип увлекательности; 

- принцип креативности. 

Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологический подходы к образованию 

позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться 

стабильных позитивных результатов. 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий: 

- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания; демократический 

стиль общения и творческое сотрудничество педагога и обучающегося; 

-  достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать 

получение качественных результатов учащихся. 

Новизна данной программы заключается в том, что в ней в процессе обучения используется 

сетевое взаимодействие. Посещение виртуальных театральных спектаклей. 

Отличительная особенность программы от других программ. 

1. 1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета: интеграция социальной, 

профессиональной и общей педагогики позволяет обучающимся, в процессе реализации 

настоящей программы, одновременно получать комплексные знания, развивать синтетические 

способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, 

театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы,). Такой комплексно-целевой подход 

к обучению интенсифицирует развитие обучающихся, формирует устойчивую мотивацию к 

познанию, активизирует их творческую деятельность, способствует успешной социализации. 

2. 2. Настоящая программа составлена с учетом гибкой и мобильной специфики дополнительного 

образования. 

3. 3. Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического стиля общения 

позволяет создать личностно-значимый для каждого обучающегося индивидуальный или 

коллективный духовный продукт (в виде спектакля). 

4. 4. Огромная познавательная и нравственная роль театрального воспитания, развитие фантазии и 

наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного мышления, культуры чувств, пластики и 

речи, моделирование в игре жизненных ситуаций способствуют интенсивному формированию 

психической деятельности детей и подростков. 

Вариативность программы заключается в ее модульной структуре, которая расширяет 

возможности педагога в дифференцированном подходе к обучению отдельных обучающихся и 

группы в целом, позволяет составлять индивидуальные маршруты обучения обучающихся 

объединения «Театральная студия "Живет мечта», в зависимости от их способностей (от простых 

заданий к более сложным). Кроме того, можно использовать каждый модуль для обучения 

отдельным дисциплинам. 

Система плановых речевых и актерских тренингов позволит совместить работу над 

драматургическим материалом с работой над психофизическим аппаратом. Программа 

подразумевает занятия хореографией, которые могут проводиться, как планово, так и по 

необходимости (при работе над спектаклем). Занятия по хореографии включены в вариативную 

часть модуля «Сценическое движение». 

 

Цель программы: 

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

 



Задачи: 

• организация досуга детей, создание коллектива единомышленников,

 способного ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и точность движения, 

правильное распределение мышечных усилий и ритмичность; 

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

• развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков, а также 

формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачи различной 

степени сложности в процессе подготовки спектаклей. 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу. 

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения логически мыслить, 

психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

• развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков в жизни. 

 
Адресат программы 

Программа адресована учащимся в возрасте 11-17 лет. 

Основы актерского мастерства закладываются именно в этом подростковом возрасте. Именно у 

этой возрастной категории учащихся особенно развит познавательный интерес, являющийся, 

по мнению педагогов и психологов, основным внутренним мотивом обучения. Этот интерес 

бережно развивается на занятиях в театральном объединении. При этом эффективен широко 

применяемый личностно-ориентированный подход, который содействует развитию подростка, 

его неповторимости, индивидуальности, творческого начала самоутверждения, 

профессионального и личностного самоопределения. 

Количество учащихся в объединении: Минимальное количество учащихся в объединении -10 

человек. Максимальное количество учащихся в объединении - 25 человек. 

В театральное объединение дети приходят без специального отбора, с различным уровнем 

эмоционального и интеллектуального развития. 

На занятиях происходит сплачивание детей разного возраста в единый творческий коллектив. В 

объединении каждый учащийся может узнать самого себя, поверить в себя, заявить о себе 

окружающим, попробовать, на что он способен, реализовать себя, как творческую личность, 

расширить свой кругозор, приобрести новых друзей. 

 

Срок реализации программы - 1 год, 2 раза в неделю, 68 часов. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие. 

Программой предусмотрено вариативное использование 

других форм организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, 

репетиции и театральные выступления. 

Беседы, лекции, ролевые игры, круглый стол, тестирование, проектирование, 

индивидуальные, групповые творческие задания, этюды, выступления, репетиции, показы. 



        Педагогические технологии. 

Для реализации познавательной и творческой активности учащихся в учебном процессе 

используются современные образовательные технологии, дающие возможность повышать 

качество образования, более эффективно использовать учебное время и снижать долю 

репродуктивной деятельности учащихся. 

Использующиеся в работе педагогические технологии взаимосвязаны, взаимообусловлены и 

составляют определенную дидактическую систему. 

 

Метод проектов полностью реализуется в презентациях, используемых на мероприятиях, в 

районных и республиканских конкурсах и других компьютерных проектах. Работа над проектом 

побуждает обучающегося не только к глубокому изучению какой-либо темы курса, но и к 

освоению новых программ и программных продуктов, использованию новейших 

информационных и коммуникационных технологий. 

Коллективно-творческое дело как нельзя лучше способствует осуществлению как 

личностного, так и коллективного развития учащихся посредством тренингов, этюдов, 

репетиций, постановок, подготовки и проведения мероприятий. 

Игровые технологии. Игра является самым древним приёмом обучения. Игровые формы 

обучения на уроке - эффективная организация взаимодействия педагога и детей, продуктивная 

форма их обучения с элементами соревнования, неподдельного интереса. Игра - творчество, 

игра - труд. В процессе игры у учащихся вырабатывается привычка сосредотачиваться, мыслить 

самостоятельно, развивается внимание, стремление к знаниям. Именно в игре можно выявить и 

развивать актерские и лидерские качества каждого учащегося. 

 

Использование широкого спектра педагогических технологий дает возможность продуктивно 

использовать учебное время и добиваться высоких результатов учащихся. 

 

 
Учебный план 

  № Разделы программы и 

Темы занятий 

 Количество часов  

 Всего  Теория  Практика  Формы контроля 

  1. Вводное занятие. 

Знакомство с планом работы. 

Инструктаж по ТБ. Игры на 

знакомство. 

 2  0.5  1.5  

  2. Кукольный театр.  2  1  1  Инсценировка 

  3. Театр рук  10  1  9 Театральная 

композиция 

  4. Актерское мастерство  6  2  4  Показ 

  5. Сценическое движение.  3  -  3  Творческий этюд 

  6. Сценическая речь  5  -  5  Выступление 



  7. Работа над пьесой  30  3  27   Выступления 

  8. Грим  3  1  2   Творческое задание 

  9. Проектная деятельность  5  1  4 Написание проекта, 

защита 

  10. Итоговое занятие  2  -  2  

   ИТОГО:  68  9,5  58,5  

 

 

 

Содержание программы 

Вводное занятие «Разрешите представиться». 

Теория: цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром 

как видом искусства. Инструктаж по ТБ. 

Практика: просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, мероприятиями 

выпускников. 

Кукольный театр. 

Теория: история возникновения кукольного театра. Виды кукол. 

Практика: навыки кукловождения. Изготовление декораций. Инсценировки. Театр рук. 

Теория: история возникновения театра рук. 

Практика: пластика рук. Театральные композиции. Актерская грамота. 

Теория: знакомство с системой К.С.Станиславского, с драматургией, декорациями, костюмами, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское 

искусство актера. «Если бы», «Предлагаемые обстоятельства». 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 

«Много ниточек, или Большое зеркало». 

«Если бы»..Актер и его роли. 

«Предлагаемые обстоятельства» Бессловесные и словесные действия. 

«Фантазия и воображение». 

«Сценическая память» Этюды. Миниатюры. Сценическое движение. 

Теория: развитие психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, 

работа с предметами. Техника безопасности. 

Практика: разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, 

кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Сценическая речь 

Практика: работа над голосом. Работа над речевым аппаратом. Работа над дыханием. Работа над 

пьесой 

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация 

и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, 

являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и 

идеи автора, раскрывающие через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и 

обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Распределение ролей. 

Работа над ролью. Репетиции. 

Грим. 

Теория: отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из способов. 

Способы накладывания грима. 

Практика: приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. 

Достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный Накладывание 

грима воспитанниками друг другу. Сказочный грим. Старческий грим. 



Проектная деятельность 

Теория: Обоснование выбора темы, определение цели, задач, результата проекта. Нахождение 

материала для проекта. Работа с интернет ресурсами.  

Практика: написание проекта. 

Итоговое занятие. Выступление. Итоговый срез. 

 
Ожидаемые результаты 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 

-иметь сформированную мотивацию к данному виду деятельности; 

-иметь мотивацию к творческой самореализации; 

-доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одногруппников; 

-проявление инициативы; 

-коммуникативные навыки; 

-умение соблюдать правила игры, договариваться друг с другом в небольших группах; 

-активность; 

-задания доводит до конца. 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

-сотрудничество с педагогом и одногрупниками; 

-самостоятельно включаться в творческую деятельность; 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

-проявляет взаимоуважение, взаимопомощь; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций. 

-уметь осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

-уметь выражать свои мысли полно и точно; 

иметь первоначальные умения самоконтроля; -осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности; 

-анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

-работать в группе, 

-обращаться за помощью, предлагать помощь и сотрудничество; 

-слушать собеседника; 

-развитие памяти, внимания, наблюдательности, фантазии, воображения и др. 

-развитие навыков коллективного взаимодействия. 

 Будут знать: 

-основные понятия о театре, как о виде искусства; 

-историю возникновения кукольного театра и театра рук. 

-навыки создания художественного образа; 

-систему режиссера К. С. Станиславского; 

-как использовать актерское мастерство; 

-первичные навыки сценического движения; 

-первичные навыки сценической речи; 

-первичные навыки работы над ролью; 

-навыки создания художественного образа с помощью грима; 

-навыки написания проекта. 
 



Будут уметь: 

-навыки кукловождения; 

-использовать пластику рук в театральных композициях; 

-работать с воображаемыми предметами; 

- без стеснения выступать на сцене перед публикой; 

-придумывать и разыгрывать несложные этюды и миниатюры, используя 

выразительные средств (интонацию, мимику, жесты); 

-владеть основами акробатики; 

-пользоваться правильной техникой дыхания и речевого аппарата; 

-работать над ролью: находить «зерно образа»; 

-накладывать сказочный и старческий грим; 

-создавать эскизы театрального грима для своего персонажа; 

-читать наизусть текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

-навыки написания творческого проекта. 

 
Условия реализации программы 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые, теоретические, 

практические, игровые, семинары, творческие задания, соревнования, конкурсы, 

экзаменационные показы, выступления. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные условия 

работы: возможность использования на занятиях элементы театрального костюма, 

театрального грима, реквизита, декораций. Для спектакля необходимы: сценическая 

площадка, репетиционный зал, выносной свет, аппаратура для музыкального оформления; 

театральные костюмы, грим, парики, сценическая бутафория. 

 

Методическое обеспечение программы 

 №  Тема  Дидактический материал  Техническое оснащение 

 1  Вводное занятие Разработка программы на 1 

учебный год, видеофильмы. 

Ноутбук, проектор, 

экран. 

 2  Театр кукол Видео презентация. 

Подбор заданий к разделу. 

Наглядное пособие. 

Ноутбук, проектор, 

экран. Куклы, ширма. 

 3  Актерская грамота Разработки творческих заданий, 

актерских упражнений, этюдов. 

Столы, стулья, 

декорации. 

репетиционный 

(зрительный) зал, сцена, 

занавес. Костюмы. 

4 Проектная деятельность Листы бумаги, ручки, карандаши Ноутбук, интернет. 

 
 

 5 Сценическая речь. 

Художественное чтение. 

Речевой аппарат. 

Раздаточный материал: 

карточки с упражнениями по теме 

«Практическая работа над голосом» 

Репетиционный 

(зрительный) зал, сцена. 

 6  Сценическое движение. Методические пособия по сценическим 

этюдам, по сценическому движению. 

Видео. 

Ноутбук, проектор, экран, 

зал, сцена, маты. 



 7 Работа над пьесой. 

Подготовка к областным 

конкурсам. 

Пьесы зарубежных авторов. Разработка 

сценария. 

Видео спектакли. 

Ноутбук, проектор, экран, 

костюмы, декорации, 

репетиционный 

(зрительный) зал, сцена, 

занавес, звуковое 

оборудование и фонотека. 

 8  Грим. Методическое пособие по теме 

«Театральный грим». Видео, 

презентация. 

Фотографии. 

Ноутбук, проектор, экран, 

грим, зеркала, лампы, 

театральный грим, 

костюмы, необходимый 

реквизит. 

 9 Методика проведения 

массовых игр и 

мероприятий. 

Разработки игр и мероприятий. 

Разработки рекомендаций. Видео. 

Ноутбук.  

Репетиционный 

(зрительный) зал, сцена. 

 10  Итоговое занятие  Разработка упражнений.  
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