
Аннотация 

 к рабочей программе секции «Волейбол» для 5-8 классов 

 

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» 

образовательной программы средней школы (5-8 кл.).  

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что 

позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. 

Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в 

других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих 

результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации 

в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д.  

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по 

данной программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов 

отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для 

качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно влияет на развитие жизненно важных 

качеств личности, и прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, 

устойчивость, переключение, наблюдательность), что имеет исключительное значение в 

школьном возрасте. 

 Цель: Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. Подготовка команд к выступлению на городских 

соревнованиях.  

Задачи: образовательные - обучение техническим приёмам и правилам игры; - 

обучение тактическим действиям; - обучение приёмам и методам контроля физической 

нагрузки при самостоятельных занятиях; - овладение навыками регулирования 

психического состояния. воспитательные - выработка организаторских навыков и умения 

действовать в коллективе; - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; - воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта в свободное время; - формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

развивающие - повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; - совершенствование навыков и умений игры; - развитие физических качеств, 

укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

Особенностью данной программы является упор на изучени 


