
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

для 5-9х классов 

 

Рабочие программы для 5-9х классов разработаны на основе примерной 

программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М: Просвещение, 

2010).  В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится 

как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа 

для 5-7х классов и 68 часов для 8-9х классов в год 

      Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 

государственного стандарта основного общего образования от 25 августа 2014 г. N 

33796. Рабочие программы определяют обязательную часть учебного курса, 

конкретизируют содержание его учебных тем и дают точное распределение учебных 

часов на их изучение. Распределение учебных часов на разделы, программы 

сгруппированы таким образом, чтобы предупреждать учебные перегрузки, 

соблюдать общие подходы к раскрытию дидактических единиц, установленных в 

государственном стандарте. 

       Цели и задачи реализации программы: формирование личности, готовой к 

активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, 

— главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как 

следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана 

ориентируется на достижение этой главной цели. 

       Цель школьного образования по физической культуре — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный 

процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

   Задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;  

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 



• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, 

материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, 

спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими 

условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские 

школы); 

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 

познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от 

простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в 

логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и 

умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время 

планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования 

целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;  

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

        Рабочие программы включают три раздела: пояснительную записку; основное 

содержание с конкретным (по модулям) распределением учебных часов по 

разделам; требования к уровню подготовки выпускников. 

Основной формой работы являются уроки физической культуры, проводимые в 

соответствии с рабочей программой, учебным планом школы, по утверждённому 

расписанию. Уроки являются обязательными для всех учащихся, которые по 

состоянию здоровья могут заниматься физическими упражнениями.  

        Результатами изучения предмета физической культуры являются основные 

требования, направленные на реализацию личностно ориентированного, 

деятельного и практико-ориентированного подходов и задаются по трём базовым 

основаниям: «Знать / понимать», «Уметь», «Использовать приобретённые знания и 

умения в практической деятельности и повседневной жизни». 


