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РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ
1-4 класс
	Время
	1-е классы
	Время
	2-е классы
	3-е классы
	4-е классы

	8.30-11.00
Учебная деятельность
	1 урок
	8.30-11.00
Учебная деятельность
	1 урок
	1 урок
	1 урок

	
	Завтрак
	
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	
	2 урок
	Прогулка
	2 урок
	2 урок
	2 урок

	
	3 урок
	11.40-13.10
Обед,
Учебная деятельность
	3 урок
	3 урок
	3 урок

	11.05-11.35
	Прогулка
	
	Прогулка
	Прогулка
	Прогулка

	11.40-12.15
Учебная деятельность
	4 урок
	
	4 урок
	4 урок
	4 урок

	12.20-13.00
	Обед, отдых, самоподготовка
	
	5 урок
	5 урок
	5 урок

	13.00-16.30 Внеучебная деятельность:
	Сказка живописи; 
Азбука дорожной безопасности (ЮИД);  Шахматы; Робототехника; 

	



16.35-17.00
	


Спортивные игры/прогулка на свежем воздухе
	13.15-16.30
Сказка живописи; 
Азбука дорожной безопасности (ЮИД);  Шахматы; Робототехника;
	Обед, отдых, самоподготовка,
Внеучебная деятельность
	Обед, отдых, самоподготовка,
Внеучебная деятельность
	Обед, отдых, самоподготовка,
Внеучебная деятельность

	
	
	Спортивные игры/прогулка на свежем воздухе
	Спортивные игры/прогулка на свежем воздухе
	Спортивные игры/прогулка на свежем воздухе
	Спортивные игры/прогулка на свежем воздухе


5-9 класс
	Время
	5- е классы
	6- е классы
	7-е классы
	8-е классы
	9-е классы

	8.30-13.50
	1 урок
	1 урок
	1 урок
	1 урок
	1 урок

	

Учебная деятельность
	2 урок
	2 урок
	2 урок
	2 урок
	2 урок

	
	3 урок
	3 урок
	3 урок
	3 урок
	3 урок

	
	4 урок
	4 урок
	4 урок
	4 урок
	4 урок

	
	5 урок
	5 урок
	5 урок
	5 урок
	5 урок

	
	6 урок
	6 урок
	6 урок
	6 урок
	6 урок

	


12.20-16.30


Внеучебная деятельность
	Юный исследователь природы (Прикладная ботаника)
	Книжное волшебство (Библиотечный кружок)
	7 урок
Учебная деятельность
	7 урок
Учебная деятельность
	7 урок
Учебная деятельность

	
	Школьный музей
	Школьный музей
	Школьный музей
	Школьный музей
	Школьный музей

	
	Робототехника
	Школьный медиацентр
	Школьный медиацентр
	Школьный медиацентр
	Квадро (Робототехника)

	
	Первая медицинская помощь
	Управление БАС
	Управление БАС
	Управление БАС
	Управление БАС

	
	Шахматы
	Шахматы
	Мастерица
	Школьная газета
	Школа лидера

	
	Управление БАС
	Ритмика
	Школьный театр «Живет мечта»
	Школа лидера
	Школьный театр «Живет мечта»

	
	Школьный хор
	Школьный театр «Живет мечта»
	Школьный хор
	Школьный театр «Живет мечта»
	Школьный хор

	
	Баскетбол 
	Школьный хор
	Баскетбол
	Волейбол
	Волейбол

	
	Ритмика
	Книжное волшебство (Библиотечный кружок)
	Первая медицинская помощь
	Первая медицинская помощь
	Первая медицинская помощь

	
	Квадро (Робототехника)
	Школьный музей
	Гроссмейстер (Шахматы)
	Баскетбол
	Баскетбол

	
	Школьный театр

Книжное волшебство (Библиотечный кружок)

Азбука дорожной безопасности (ЮИД)
	Первая медицинская помощь

Квадро (Робототехника)
	Эко-моделирование

Квадро (Робототехника)
	Эко-моделирование

	Гроссмейстер (Шахматы)


Дополнительные занятия по учебным предметам

	
	
	
	
	Спортивный туризм
	

	
	
	
	
	Школьный хор
	

	
	
	
	
	Занимательные физико-химические опыты
	

	Время
	5- е классы
	6- е классы
	7-е классы
	8-е классы
	9-е классы


10-11 класс
	Время
	10-е классы
	11-е классы

	8.30-14.40
	1 урок
	1 урок

	

Учебная деятельность
	2 урок
	2 урок

	
	3 урок
	3 урок

	
	4 урок
	4 урок

	
	5 урок
	5 урок

	
	6 урок
	6 урок

	
	7 урок
	7 урок

	


14.50-16.30


Внеучебная деятельность
	Спортивная хореография

	
	Баскетбол

	
	Школьный театр «Живет мечта»

	
	Школьный хор

	
	Первая медицинская помощь

	
	Квадро (Робототехника)

	
	Социальное проектирование

	
	Управление БАС

	
	Школа лидера
	
Дополнительные занятия по учебным предметам

	
	Школьный музей
	

	
	Дополнительные занятия по учебным предметам
	




