
Школа МАОУ "Гимназия" Меню 12-18 лет Отд./корп День 09.10.2023

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорий
ность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 203/2011 Макаронные
изделия
отварные

150 16,00 206 6 6 33

гор. б лю до 454/2004 Котлета по- 
Хлыновски с 
томатным 
соусом

130 37,25 217 14 11 20

гор.напиток 685/2004 Чай с 
сахаром

215 12,00 58 0 0 15

хлеб 701/2010 Хлеб
пшеничный

20 5,00 55 2 1 9

7/2011 сыр
порциями

10 12,00 36 2 5 0

И.О. Директора МАОУ « Гимназия» Трофимова М.В.


