
Школа МАОУ 
"Гимназия" 
Меню 7-11 лет

День 10.10.2023

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход
, Г

Цена Калорий
ность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. б л 
юдо

518/20
04

Картофель 
отварной' с 
маслом

155 16,00 182 3 8 18

гор.бл
юдо

390/20
11

Котлета
рыбная
любительская

90 31,25 176 11 8 14

363/20
16

Соус
томатный

20 8,00 9 0 1 0

гор.на
питок

686/20
05

Чай с сахаром 
и лимоном

220 13,00 60 0 0 15

хлеб 701/20
11

Хлеб
пшеничный

20 5,00 55 2 1 9

п.т. Печенье 28 9,00 111 2 4 17


