
Школа МАОУ "Гимназия" 
Меню 12-18 лет

Отд./корп День 11.10.2023

: '
Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорий
ность

Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 315/2004 Запеканка 
рисовая с 
творогом

170 32,25 291 9 10 50

6/2011 Масло
порциями

10 9,00 77 0 8 0

гор.напиток 686/2004 Чай с . 
сахаром и 
лимоном

220 13,00 60 0 0 15

хлеб 701/2010 Хлеб
пшеничный

20 5,00 55 2 1 9

Фрукты 338/2011 Фрукты
свежие

150 20,00 66 1 1 15


