
Школа МАОУ "Гимназия" 
Меню 7-11 лет

Отд./корп День 13.10.20:

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорий
ность

Белки Жиры Углевод

Завтрак гор. блюдо 518/2004 Картофель 
отварной с 
маслом

155 16,00 182 3 8 18

гор.блюдо 390/2011 Котлета
рыбная
любительская

100 31,25 196 12 9 15

гор. напиток 685/2004 Чай с 
сахаром

215 12,00 58 0 0 15

хлеб 701/2010 Хлеб
пшеничный

20 5,00 55 2 1 9

Фрукты 338/2011 Фрукты 
. свежие

150 18,00 66 1 1 15


